Tunosaa ¢opma 10-aHeBHOro meHIo AnA ydawmxca 1-4 Knaccos,
obyuatowmxca B 1-t0 cmeHy r.Maxaukana
2020-2021

Bo3pacrHas kateropus 7-11 et



1peHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r ITuimesBkie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MU MuHepanbHbIe BELIECTBA, MI
HenTypbl 01101 yeckasi
LEHHOCTh,
KKaJI
B | XK | ¥y B. | A | ¢ | ca | P | Mg]| Fe
3aBTpak
2005 OBomy cBexHe 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypuibr)
688 2005 MaxkapoHBI 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBApHBIE
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
959/1 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 X7ne0 praHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[psanK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
UTOIO: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmeBnle BenecTBa JHeprerTu- ButaMuHBI, MT MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
HenTyphl o101 b X Yy yecKast B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
176 2011 Kamra pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kas C U3IOMOM
Y MacJIOM
41/ 2 CrIp pacconbHbIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MOPIIMOHHBII
424 2005 Sitno oTBapHoe 1 . 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 04
2005
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X1eh prxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 aeHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'
HeNnTypsl om0 b XK Y yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3alekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
Xi1eb prkaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIIHOU
1710rypT 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOTI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'
nenTa om0 b XK Y yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canat 13 3eJICHOr0 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 TOpOIIKa
79 2005 Kama rpeunesas 150 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 2186 | 52,7 2,6
BSI3Kas
284 2010 TedrTenm u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
352 2010 | medveHH ¢ cOycoM
MOJL.
Xi1eb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenancuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 UYaii c caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macmo CIuBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOIO: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'
HeNnTypsl om0 b XK Y yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
42 2005 | Ceip rojutaHAaCKHi 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 Karma monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

BSA3Kas U3 MaHHOU
KpYIIBL, MacJo,

caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHast 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 144 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeitnprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
Xi1eb pxKaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
s16moko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'

HeNnTypsl om0 b XK Y yeckKast B A C Ca P Mg Fe

IEHHOCTh,
KKaJI

3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4

KYKYpY3bI

(xoHCEpB.)
438 2005 Owmuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 2,93

HAaTypPaJIbHBIN C
MacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,562 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X1eb pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOTO: 20,27 22,6 12,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'
nemypbia om0 b XK Y yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOKHEIE CO
CTYIIl. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
X1eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,03 447 154
MIPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 AeHb

Ne HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'
peuentyp o101 b XK y Yyeckas B: A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
307 2010 | Kornetsl pyOim. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
NTHUILBI
42 2005 | Celp paccosbHbII 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
op1I.
679-2005 Kama suneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacchlmyaras
X7eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IInmieBbie BemecTBa JHepreru- BuraMuHBI, MT MunepajbHble BelleCTBa, MI'
nenTa om0 b XK Y yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIIEHHAsI
608 2005 [Ianuens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 0,08 21,88 83,19 | 16,06 0,75
TOBSIIUHBI
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xieb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cmagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 peHb

Ne penentypsl Macca, r ITueBble BelecTBa JHepreru- Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbIe BelleCTBA, MI'
HaumeHnoBanue b XK y Yyeckas B: A C Ca P Mg Fe
0JTI0T IEeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
637 2005 | Iltuna oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 715 10 0,9
420 2005 MaxkapoHBI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3ane€4YEHHBIE C
SIMIIOM
945 2005 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOI'O: 27,44 2141 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1
yyauerocs




CBoaHan Tabaunuya no 2-1 cmeHe

OHn benku Kupbl Yrnesoabl | dHeprerT.
LEeHHOCTb,
KKan

1 neHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 neHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 aeHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 neHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 peHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 AeHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 oeHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 neHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 neHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 aeHb 27,44 21,41 56 565,03

UTOIO 3a 10 aHemn 208,73 208,67 808,38 5834,2

HOPMbI 3a 10 gHeit | 20,83 20,87 80,84 583,42




CocraBiieHO Ha OCHOBAHMU:

- cOOpHUKa perentyp 010 U KyJTUHAPHBIX U3JEIUN IS PEANPUITUN OOIECTBEHHOTO MUTAHMSL.

Astopsr: A.W. 3106H81#, B.A. l{uraneako, M.1. [Tepecuunsrii, 2005r1.;

- cOopHHKa pelenTyp OI0] U KyJIMHAPHBIX U3AEIUN ISl MUTAHUS MIKOJbHUKOB MO/ peaaKiuei

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOOpHUKa pelentyp 00/ U KyJUHApHBIX U3/ENUN U1 MUTaHUS IeTel B JOIIKOIBHBIX OPraHU3alUsIX O pell.
M.II. MorunsHoro, B.A. TyrenbsiHa 2011r.

- CIIpaBOYHUKA «XMMHUYECKUN COCTAB MUIIEBBIX MPOAYKTOBY MOJ PEL.

N.M. Cxypuxuna, M.II. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanmue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 mpUroTaBIMBalOTCs C UCHOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHMNuH 2.4.4.2599-10 B uenax NPodUNaKTUKM He40CTaTOYHOCTH BUTaMUHA C NPpoBOAUTCAUCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHU3AIUS TOTOBBIX
TPeThUX OJI0]] aCKOPOMHOBOM KucI0TOU. [Ipernapar BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCEIH U T.[., IOCJIE UX OXJIaXAeHus 10 15 rpamycoB (i kommnora) u 35
rpaaycoB (s Kucens) B KoynyecTse 10 20 Mr HEmoCpeACTBEHHO Nepes peann3annueid. BuraMuHu3npoBaHHbIe 0J110/1a HE M1010TPEBAIOTCS.



